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 توصيف مقرر دراسيج نمو

   جامعة الملك فيصل:المؤسسة

 التربية/قسم التربية وعلم النفس: الكلية/القسم 

 :التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه (أ

 اسم ورمز المقرر الدراسي:  .1
 .132( نفس0232-132علم النفس النمو ) .2

3.  
 .ساعتانعدد الساعات المعتمدة:  .4
5.  

  :ي يقدم ضمنه المقرر الدراسيذالبرنامج أو البرامج ال .6
 إجباري، كمتطلب كلية  كلية التربية بكالوريوسبرنامج  .7
8.  

 :ل عن المقرر الدراسيئوة التدريس المساسم عضو هيئ .9
 عبد الحميد النعيم .10

 
 .المستوى الثاني :السنة أو المستوى الأكاديمي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي .11

12.  
 . مقرر مبادئ علم النفس :المتطلبات السابقة لهذا المقرر)إن وجدت(

 

 :لهذا المقرر )إن وجدت( لمصاحبةالمتطلبات ا
 علم النفس التربوي الأخرى مثل مقررات علم النفس 

  

 

 

  

 

Kingdom of Saudi Arabia 

National Commission for 

Academic Accreditation & Assessment 

 المملكــة العربيــة السعوديــة

 مالهيئــــة الوطنيــــة للتقـويــ

 والاعـــتــمـــاد الأكــاديــمــــي
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 الرئيسي داخل المبني :موقع تقديم المقرر إن لم يكن داخل المبنى الرئيس للمؤسسة التعليمية

 

  :الأهداف -ب

 وصف موجز لنتائج التعلم الأساسية للطلبة المسجلين في المقرر:-1
  .خصائص مراحل النمو الإنساني على عرف الطالبيتأن -
  .النمو الإنسانيفي طالب على العوامل المؤثرة عرف اليتأن -
 والممارسة.تعرف عليها من خلال الواقع يستنتج الطالب القوانين العامة للنمو ويأن -
 .فهم الطالب مشكلات مراحل النمو الإنسانييأن -

 أن يصف الطالب الخصائص النمائية لمرحلة الطفولة بعد فهمه للنمو والعوامل المؤثرة فيه.-
 يصف الطالب الخصائص النمائية لمرحلة المراهقة ومظاهر النمو فيها وجوانبها. أن-

بإيجاز أية خطط يتم تنفيذها لتطوير وتحسين  المقرر الدراسي . )مثل  الطالب فأن يص-
كنتيجة  في المحتوىالاستخدام المتزايد لتقنية المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات 

 مجال الدراسة(.   للأبحاث الجديدة في 

. توفير الوسائل التعليمية المناسبة )حاسب آلي للعروض التقديمية مثلا( -  

 تحديث مصادر التعلم للمقرر باستخدام شبكة الانترنت . -

استخدام تقنية المعلومات المتمثلة في الاسطوانات المدمجة التي تحتوي على تمارين وتطبيقات  -1

 .حول محتواه للمقرر 
 يث الكتب والمراجع المستخدمة في تدريس المقرر .تحد -2

 استخدام الحاسب في التدريس. -3

توصيف المقرر الدراسي )ملاحظة: ينبغي إرفاق توصيف عام في الاستمارة المستخدمة في  -ج
 النشرة التعريفية أو الدليل (.  

 :الموضوعات التي  ينبغي تناولها-1

عدد  قائمة الموضوعات

 الأسابيع

ات ساع

 التدريس 

 2 1 مدخل نظري لعلم نفس النمو.

 2 1 العوامل المؤثرة على النمو.

 2 1 مظاهر النمو ومراحل النمو

 2 1 القوانين العامة في النمو.

 2 1 نظريات النمو.

 2 1 ( ما قبل الميلاد مرحلة الحمل)-1 :و مظاهرها مراحل النمو
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 مرحلة المهد-2                       

 2 1 ختبار الفصليالا

 6 3 الطفولة)المبكرة،الوسطى،المتأخرة( ةحلمر-3

 6 3 المراهقة)المبكرة،الوسطى،المتأخرة( ةحلمر-4

 4 2 مشكلات الطفولة والمراهقة

 

   مكونات المقرر الدراسي )إجمالي عدد ساعات التدريس لكل فصل دراسي(: -2

 المحاضرة:

 محاضرة 15

 (ساعة30)

 الدرس:  مادة

 عمن

 المختبر

 لا يوجد

عملي/ميداني/      

 تدريبي

 لا يوجد

 أخرى:

أنشطه جماعية وأوراق 

 عمل وإعداد بحوث

 

ساعات دراسة خاصة إضافية/ساعات التعلم المتوقع أن يستوفيها الطالب أسبوعياً. )ينبغي أن -3
 يمثل هذا المتوسط لكل فصل دراسي وليس المطلوب لكل أسبوع(: 

 

 لتعلم في  مختلف مجالات التعلم  تطوير نتائج ا-4

 بينّ لكل من مجالات التعلم المبينة أدناه ما يلي: 

  .موجز سريع للمعارف أو المهارات التي يسعى المقرر الدراسي إلى تنميتها 

 في  المقرر الدراسي بغية تطوير تلك المعارف أو  مستخدمةتوصيف لاستراتيجيات التدريس ال
 المهارات. 

 لتقويم الطالب في المقرر الدراسي لتقييم نتائج التعلم في هذا المجال الدراسي.  الطرق المتبعة  

         :المعارف-أ .أ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              .ب

 :توصيف للمعارف المراد اكتسابها-1
 مؤثرة في النمو .يتعرف الطالب على العوامل الأن -
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 يتعرف الطالب على مطالب النمو وارتباطها بالمراحل العمرية .أن -

 الطالب قوانين النمو. يستنتجأن -

 الطالب بعض نظريات النمو. يوضحأن -
 يتعرف الطالب على كل مرحلة من مراحل النمو .أن -

 أن يتعرف الطال على مظاهر النمو وجوانبها .-
 كل مرحلة.في  مشكلات النمو التعامل مع  طرقالطالب  يستنتجأن -
 .أن يتعرف الطالب على مناهج البحث في علم نفس النمو -
 

  :استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المعارف-2
المشاهدة )المتوفرة في بيئة الطالب(أسلوب المحاضرة والنقاش مع تكثيف الأمثلة الواقعية -

 والملموسة ببيئة الطالب.

في ) العروض التقديمية (،واستخدام الحاسب رض المحاضرة تقنيا من خلال الصور والرسوم ع-

 يس.التدر

 عرض أفلام خاصة بالنمو وطلب التعليق عليها كتابيا أثناء المشاهدة .-

 :طرق تقويم المعارف المكتسبة-3
 الاختبار الفصلي. -

 منزلية. الالبحوث والواجبات والأنشطة  -

 فعالة والنقاش في المحاضرة .المشاركة ال-

  دراكية:المهارات الإ-ب

  :المراد تنميتها دراكيةتوصيف للمهارات الإ-1
 أن يدرك الطالب أهمية مراحل النمو ودور المعلم في التعامل معها.-
 . للا سواء في النمو وما يترتب عليهالطالب السواء وا عيأن ي-
 حلل ويدرك الاختلاف .أن يزيد الطالب معلوماته حول النمو وي-
 اهر النمو.ظأن يفرق الطالب بين كل مرحلة وأخرى من ناحية م -

 أن يحلل الطالب كل نظرية من نظريات النمو. -

 

  :استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات-2
 المحاضرة و النقاش حول موضوع الدرس. -

)اسلوب حل .تعامل مع الطفل العدوانيطرح مشكلات أثناء المحاضرة تتطلب الحل كال-

 المشكلات(

 طرح عدد من الحلول حول المشكلات المطروحة واختيار الحل الأمثل .-

 التعلم التعاوني لمجموعات طلبة المقرر.-

  :لدى الطلاب دراكيةطرق تقويم المهارات الإ-3
 الاختبار  ويشمل جزء موضوعي وجزء مقالي. -

  .عرف –اشرح –التذكر كعدد يقيس  أن تضم الأسئلة ما-
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 .التذكر ( – جالاستنتا –الربط  –التحليل  –الإدراك  –) المعرفة  أن تشمل أسئلة الاختبار -

 أن تشمل الأسئلة على توضيح مدى الاستفادة من دراسة موضوعات المقرر.-

 إلى تقييم التقارير المقدمة من الطلبة . فةاإض-

  :و تحمل المسؤوليةج.  مهارات التعامل مع الآخرين 

 وصف لمهارات العلاقات الشخصية والقدرة على تحمل المسؤولية المطلوب تطويرها:-1
 العمل التعاوني من خلال المشاركات البحثية مع زملائه . ةأن يفهم الطالب أهمي -

 أن يتقن الطالب أسلوب الحوار من خلال المشاركة الصفية .  -

ان ة ولنجاح الجماع ينكر ذاته لية في العمل مع المجموعة بحيثأن يتعلم الطالب تحمل المسئو-

  ون، مرن و يحب مصلحة الجماعة .يكون موضوعي ، متعا

 كيفية التعامل مع الطفل والمراهق وإعداد المربين الفاعلين الأكفاء.على أن يتعرف الطالب   -

    والتقدير .أن تكون علاقة الطالب والأستاذ علاقة جيدة مبنية على الاحترام -

 . المطلوبة في الوقت المحدد والأعمالتسليم التقارير -

 استراتيجيات التعليم المستخدمة في تطوير هذه المهارات:-2
مناقشةلتحمل المسؤولية من خلال القصص وال بيدلل المعلم على القدرات الكامنة لدى الطلا أن-  

 تقسيم الشعبة  الواحدة إلى مجموعات والعمل معها والتفاعل بين المجموعات المختلفة.-

 تكليف الطلبة ببحوث جماعية و أعمال فردية. -

 مناقشة الطلبة حول بعض القضايا الخاصة بالنمو و مشكلاته. -

 :طرق تقويم مهارات التعامل مع الآخرين والقدرة على تحمل المسؤولية لدى الطلاب-3
ثلث الدرجة  التقييم الجماعي للمجموعات المقدمة لكل عرض على حده ويأخذ الطالب-

 . المخصصة

   على انتباه الطالب ويأخذ ثلثي الدرجة المخصصة.تقييم فردي لكل طالب  -

 .الموضوعية في الحكم ( لتعليمهم تدون درجا)  لتقييم الطلاب لعرض زملائهمترجيحي سؤال  -

 . ار وأسلوب حل المشكلات الشخصية والاجتماعيةالمناقشة والحو -

   :د. مهارات التواصل، وتقنية المعلومات، والمهارات العددية

 :توصيف للمهارات المراد تنميتها في هذا المجال-1

 أن يحدد الطالب الأسلوب الأمثل لحل مشكلة نفسية معينة. -
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 . و المسن بة للطفل والمراهقأن يشارك الطالب مع زملاءه  أساليب التربية المناس -

 :استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات-2

 مع إعداد التقارير زيارة للمكتبة 

 :طرق تقويم المهارات العددية ومهارات التواصل لدى الطلاب-3

 إعداد بحوث قصيرة والمشاركة الجماعية لتنمية التواصل .

 :)إن وجدت( النفسية هـ. المهارات الحركية

 :المراد تنميتها ومستوى الأداء المطلوبالنفسية توصيف للمهارات الحركية -1
 القدرة على استخدام الانترنت .-

 القدرة على كتابة تقارير .-

 :استراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية تلك المهارات-2
ي موضوعات المقرر تكليف الطلبة بالرجوع إلى بعض المواقع على الانترنت المتخصصة ف-

. 

 :لدى الطلابالنفسية طرق تقويم المهارات الحركية -3

 ملاحظة وتصحيح تقارير الطلبة المحضرة من مواقع الانترنت .-

 

 :. جدول مهام تقويم الطلاب خلال الفصل الدراسي5

، مشروع رمهمة التقويم )كتابة مقال، اختبا التقويم
 جماعي، اختبار نهائي...الخ(

من  هنسبت ع المحدد لهالأسبو
التقويم 
 النهائي

 %30 السابع  الاختبار الفصلي  1

 %2   خلال الفصل الدراسي واجب منزلي لسؤال مفتوح 2

 %10 خلال الفصل الدراسي إعداد بحث ومناقشته 3

 %5    الفصل الدراسي خلال مشاركة أثناء المحاضرة 4

 %3   خلال الفصل الدراسي حضور المحاضرات 5

 %50 نهاية الفصل الدراسي  الاختبار النهائي 6

 :د. الدعم الطلابي

تدابير تقديم أعضاء هيئة التدريس للاستشارات والإرشاد الأكاديمي للطالب )أذكر قدر الوقت -1

 سبوع(.  أالذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل 

 . بالأسبوعساعات مكتبية  3
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 :. مصادر التعلمهـ 

 :الكتب المقررة المطلوبة-1
 
 الكتب،القاهرة. م(:علم نفس النمو)الطفولة والمراهقة(,عالم2005زهران) محامد عبد السلا-1
 
 م(:علم نفس النمو من الجنين إلى الشيخوخة،الأنجلو المصرية،القاهرة.2010عادل الأشول)-2

 ، الرياض . دار الزهراءالنمو ،  هـ(: علم النفس1424)و علي مصطفى فاديا حمام  -3

 هـ(: النمو الإنساني ، دار الخريجين ، الرياض .1413محمود عطا حسين ) -4

 .(: علم نفس النمو،دار اشبيليا للنشر و التوزيع، الرياض2000هشام محمد مخيمر) – 5

 :يالمرجع الرئيس-2

 
 الكتب،القاهرة. هقة(,عالمم(:علم نفس النمو)الطفولة والمرا2005زهران) محامد عبد السلا

 

 الكتب و المراجع التي يوصى بها )المجلات العلمية، التقارير،...الخ( )أرفق قائمة بها( -3

م(مقدمة في علم نفس النمو،مطابع 2011الصباطي ، إبراهيم سالم ، غنيم ، محمد عبد السلام ، ) -1

 الحسيني الأحساء

 .والمجلات العلمية المتخصصة  نفسالعلم ه في تخصص الماجستير والدكتورا على رسائلالإطلاع -2

 :المراجع الإلكترونية، مواقع الإنترنت...الخ-4

 أفلام على النمو ودورة حياة الإنسان.-أ

 التي تهتم بالنمو. الالكترونيةالإطلاع على المواقع -ب

مدمجة، والمعايير مواد تعليمية أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات ال-5
 :/اللوائح التنظيمية الفنية

 .توفير أجهزة حاسب وتكون مرتبطة بشبكة النت 

 :و . المرافق اللازمة

بينّ متطلبات  المقرر الدراسي  بما في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات )أي: عدد المقاعد داخل 
 احة...إلخ(.  الفصول الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المت

 :)قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ( بانيالم-1
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 متناسبة مع عدد الطلاب.السعة توفير عدد من القاعات لإلقاء المحاضرات وتكون 

 :مصادر الحاسب الآلي-2
 .توفير عدد من أجهزة الحاسب الآلي تتناسب مع عدد الطلاب بكل شعبة

 :رفق قائمة بها(أخاصة، أذكرها، أو  بريةلى تجهيزات مخإمصادر أخرى )حددها...مثل: الحاجة -3

توفير معمل لعلم النفس به طاولات وكراسي وأجهزة حاسب ومكتبة تضم بعض الكتب المتخصصة بعلم -1

 . وعدد من الاختبارات والمقاييس النفسيةالنفس 

 مكبرات صوت.-2

 أفلام تعليمية عن دورة النمو.-3

 وعمليات تطويره  تقييم المقرر الدراسي . ز

 :استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس -1

 المناقشة والحوار الجماعي أثناء المحاضرة مع الاختبار التحصيلي وتقديم أوراق العمل والبحوث العلمية

 واستمارة تقويم ذاتي واستمارة تقويم الزملاء واستمارة تقويم الطلاب .

 :استراتيجيات أخرى لتقييم عملية التدريس من قبل المدرس أو القسم -2

 مع المختصين والزملاء في مجال التخصص . المقابلاتاستطلاع آراء الطلاب و إجراء 

 :عمليات تطوير التدريس -3

 أن يتقبل الطلاب أسلوب التعليم الذاتي بتطبيقه من  قبل الجميع .-

 .ان يستعمل استراتيجيات تعليم حديثة و جديدة جذابة ومشوقة أساليب تعلم أن يتعلم عضو هيئة التدريس -

 في المقرر  وتقديم الدعم لذلك. أن يعتمد على الجانب التدريبي -

 هيئة التدريس بهدف رفع مستوى أداءهم الأكاديمي عضاءلأدورات تدريبية وندوات وورش عمل  وعمل -

عمال الطلبة بواسطة أى الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من عمليات التحقق من معايير الإنجاز لد-4

مدرسين  مستقلين، والتبادل بصورة دوريةً لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع طاقم تدريس 

 :من مؤسسة أخرى(

وسائل التقويم لدى كل  -الاستفادة من -وتبادل تفاعل أساتذة التخصص وتبادل تصحيح بعض الاختبارات -

 أستاذ.

 :صف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية  المقرر الدراسي والتخطيط لتطويرها-5

https://www.kfu.edu.sa/ar/Deans/AdmissionRecordsDeanship/Documents/courseDesc/02/0232132.pdf
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التذكير المستمر لمحتوى المقرر ولو بشكل سريع أثناء كل محاضرة واستخدام الحاسب الآلي وعرض  -

 يري عام .البوربوينت إثناء الشرح وطلب تقيم ومتابعة برامج تلفزيونية معينة أو حدث جماه

 إعداد برنامج يساعد المتأخرين دراسيا على تحسين مستوى أداءهم الأكاديمي . -

تبادل الخبرات مع الزملاء حول الأنشطة وطرق التدريس المناسبة والبحوث والدراسات الحديثة في  -

 مجال التخصص .

 اقتناء الأفلام التعليمية من مصادرها. -

 د بعلم النفس الحديث. مشاورة زملاء التخصص فيما يستج-

 .لمقرر مع زملاء التخصصباالاتفاق على التجارب والأنشطة الخاصة -

 .مقارنة المقرر بمثله مما يدرس في جامعات أخرى -

 

https://www.kfu.edu.sa/ar/Deans/AdmissionRecordsDeanship/Documents/courseDesc/02/0232132.pdf


